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Hier findest du die

Elternberatungszentrum

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 410 282

0110. | Ettern-Kind-Treff Soding-st. Johann 9:00-1:00
Online | Workshop mit Psychologin: “Mit Liebe Nein sagen — von Grenzen und Konsequenzen™
o110 Im Laufe des ersten Lebensjahres taucht in der Erziehung unweigerlich das erste ,Nein* auf — 9.00-1:00
e und meistens werden daraus viele. Wie viele Grenzen brauchen Kinder? Und welche ) )
Konsequenzen machen Sinn?
01.10. Eltern-Kind-Treff Schildkrote mit LebensGrofd vl 15:00-16:30
02.10. Familiencafe im EBZ 9:30-11-00
05.10. Babytreff mit Daniela von den “Frihen Hilfen” 9:30-11-00
0510. |Elternberatung mit Hebamme 9.30-11-:00
05.10. | Hebammensprechstunde und Stillberatung 14-:00-15:00

5 0510.

Beginn 3-teiliger Babymassagekurs for werdende Eltern und Babys bis 6 Monate
In diesem 3-teiligen Kurs hast du die Moglichkeit, deinem Kind eine belebende, beruhigende

. . . 14:30-15:30
und ganzheitliche Massage zukommen zu lassen und verschiedene Griffe der Babymassage
zu erlernen. Du erfahrst Tipps und Tricks zur Entspannung deines Babys.

06.10. |Eftern-Kind-Treff Stallhofen arce.... | 9:00-1:00
0610. |Ettern-Kind-Treff Pack arce....| 9:00-1:00
07.10. |Telefon-Sprechstunde bei Petra unter 0676/866 +0 282. 8:00-12:00
07.0. |Spielgruppe Musik und Bewegqung fir Kinder zwischen 2 und 3 Jahren 15:15-16:30
0810. | Ettern-Kind-Treff Soding-St. dohann arce..... | 9:00-1:00
. . " . LebensGroB3
Ettern-Kind-Treff Schildkrote mit LebensGrof
é 08.10. Fgmlllen mit Iflnd.ern _mlt besonderen Bedirfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind herzlich 15:00-16:30
eingeladen, sich im kindgerecht gestalteten Bewegungsraum von LebensGrol3 zu treffen und
miteinander zu singen, zu spielen und zu turnen.
Familiencafe mit Frihforderin Ulla im EBZ
Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sich in
09.10. gemiitlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu kniipfen. Die 9:30-11:.00
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und tiben sich in einem neuen sozialen Umfeld.
Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

www.sozlales.steiermark.at
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1210.

Babytreff mit Ergotherapeutin Eva Tappler

In dieser Gruppe sind alle Babys (ab Geburt bis sie gut gehen kdnnen) mit ihren
Begleitpersonen herzlich willkommen. Einstieg jederzeit moglich. Wir treffen uns in
kindgerechter Umgebung zum Austauchen, Spielen und Kontakte kntpfen. Zusatzlich kannst
du dich heute zu allen Themen der kindlichen Bewegungsentwicklung beraten lassen.

9:30-1:00

12.10.

Babymassagekurs Teil 2

1%:30-15:30

13.10.

Eltern-Kind-Treff Pack zum Thema Zahngesundheit b2
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und Kinder
machen erste Gruppenerfahrungen. Fur Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im

Multifunktionsgebaude Packerhdhe.

9:00-11:00

13.10.

Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Elterninitiative

Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und Kinder
machen erste Gruppenerfahrungen. Fur Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im
Gemeindeamt Stallhofen.

9:00-11:00

1*+.10.

Telefon-Sprechstunde bei Petra

Petra steht dir flr alle Fragen des taglichen Lebens rund um Schwangerschaft, Geburt und
die ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind fir ein individuelles Gesprach zur Verfigung.
Vereinbare telefonisch deinen Termin unter 0676/866 40 282.

8:00-12:00

1*.10.

Gemeinsam wachsen - Bindung starken

In diesem Workshop sind Kinder mit ihren Begleitpersonen von 0-18 Monaten herzlich
willkommen. Durch Fingerspiele, Lieder, Zungen- und Berihrungsspiele uvm. wird die
Bindung zwischen Kind und Erwachsenem gestarkt und das Kind in seiner weiteren
Entwicklung gefdrdert.

9:30-1:00

1*.10.

Spielgruppe Musik und Bewegung for Kinder zwischen 2 und 3 Jahren
Fixe Eltern-Kind-Gruppe bis Weihnachten. Anmeldungen flr die Gruppe Janner bis Ostern
moglich!

15:15-16:30

15.10.

Beikost-Workshop der 0GK im Hebammenzentrum
Anmeldung unter: www.gesundheitskasse.at/revan

9:00-11:30

15.10.

Ettern-Kind-Treff Soding-5t. Johann mit Daniela von den “Frihen Hilfen” (e

Flexible Hilfem
uuuuuuuuu

machen erste Gruppenerfahrungen. Flr Famlllen mit Kindern von 0-5 Jahren im
Gemeindeamt Sdding-St. Johann.

9:00-11:00

15.10.

Eltern-Kind-Treff Schildkrote mit LebensGrofd

Familien mit Kindern mit besonderen Bedurfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind
herzlich eingeladen, sich im kindgerecht gestalteten Bewegungsraum von LebensGrol3 zu
treffen und miteinander zu singen, zu spielen und zu turnen. Bitte Antirutschsocken und eine
kleine Jause fur dein Kind mitbringen.

LebensGrof3

15:00-16:30

16.10.

Familiencafe im EBZ

Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sich in
gemuitlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu knupfen. Die
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und tiben sich in einem neuen sozialen Umfeld.
Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

9:30-11:00

Elternberatungszentrum

Voitsberg



http://www.gesundheitskasse.at/revan

Babytreff

In dieser Gruppe sind alle Babys (ab Geburt bis sie gut gehen kdnnen) mit inren
Begleitpersonen herzlich willkommen. Wir treffen uns in kindgerechter Umgebung zum
Austauchen, Spielen und Kontakte knlupfen. Sozialarbeiterische Beratung ist jederzeit moglich.
Einstieg jederzeit mdglich.

9:30-1:00

Elternberatung mit Arztin und Hebamme

9:30-1:00

Hebammensprechstunde Einzelberatung

Du hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Sauglingspflege oder Stillen?
Du mochtest dein Geburtserlebnis nachbesprechen? Dann melde dich fur ein individuelles
Hebammengesprach!

1%:00-15:00

19.10.

Babymassagekours Teil 3

1%:30-15:30

20.10.

Eltern-Kind-Treff Stallhofen mit Ernahrungsberatung 0GK rce

Flexible Hilfen
Voitsberg

9:00-11:00

o

20.10.

Eltern-Kind-Treff Pack mit Daniela von den “Frihen Hilfen” roe

Flexible Hilfen
Voitsberg

9:00-11:00

20.10.

Erstversorqung bei Kinderunfallen und Kinderkrankheiten

In diesem Workshop werden dir die wichtigsten Erste-Hilfe-MalRhahmen bei Unfallen und
Krankheiten deiner Kinder nahergebracht. Damit hast du die Sicherheit, im Notfall rasch und
effizient helfen zu kénnen.

9:00-11:30

21.10.

Telefon-Sprechstunde bei Petra

Petra steht dir flr alle Fragen des taglichen Lebens rund um Schwangerschaft, Geburt und die
ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind fur ein individuelles Gesprach zur Verfligung.
Vereinbare telefonisch deinen Termin unter 0676/866 40 282.

8:00-12:00

21.10.

Spielgruppe Musik und Bewegung for Kinder zwischen 2 und 3 Jahren
Fixe Eltern-Kind-Gruppe bis Weihnachten. Anmeldungen flr die Gruppe Janner bis Ostern
maoglich!

15:15-16:30

Eltern-Kind-Treff S6ding-St. Johann mit Ernahrungsberatung 06K io .
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und Kinder
machen erste Gruppenerfahrungen. Fur Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im Gemeindeamt

Sdding-St. Johann.

9:00-11:00

Eltern-Kind-Treff Koflach mit Petra (e
Alois-Negrelli-Stral3e 2, 8580 Koflach

9:30-1:00

Eltern-Kind-Treff Schildkrote mit LebensGrofd

LebensGro3

ensGrof GmbH

15:00-16:30

Online-Workshop mit Psychologin:

“Alleine Einschlafen?! — Wie kann ich mein Kind gut begleiten?”

Jede/r von uns kennt die Frage:*“ Kann dein Kind schon alleine einschlafen - oder braucht es
dich noch?“. Ab wann konnen Kinder alleine einschlafen? Wie kann ich mein Kind bei diesem
Schritt gut begleiten? Der Workshop bietet einen bedurfnis- und bindungsorientierten Weg um
Kinder dabei zu begleiten gut (alleine) in den Schlaf zu finden.

15:00-17:00

Eltern-Kind-Cafe im EKIZ

Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sich

In gemdtlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu knupfen. Die
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und tben sich in einem neuen sozialen Umfeld.
Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

9:30-1:00

Das Land
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Familiencafé im EBZ

Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sich in
30.10. | gemiitlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu kniipfen. Die 9:30-1:00

Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und tben sich in einem neuen sozialen Umfeld.
Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

In den Herbstferien finden
keine Eltern-Kind-Treffs statt.

Wir wonschen allen Familien schone Ferien!

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung
von werdenden Eftern und Eltern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit
for Dich und Deine Kinder kostenlos.

Der Besuch von ¢, gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit ohne Anmeldung moglich.
For alle anderen KURSBESUCHE ist eine
ANMELDUNG unter bhvo-ebz@stmk.gv.at erforderlich!

Elternberatungszentrum

EBZ Haus des Lebens
Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg & |Das Land

Voitsberg Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282 & Steiermark
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