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Elternberatungszentrum @

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282

1. Woche
ol10. FIT: Rickbildungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Uhr
75 oo, FIT Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Ohr
Singen-Tanzen-Spielen for Kinder ab 2 Jahren
OLIO: Fixe Eltern—Kind—Gruppe bis Weihnachten. Anme'dungen fiir die Gruppe Janner bis Ostern m6g|icM 1515-16.30 Ohr
Workshop mit Psychologin im Bildungs- und Begegnungszentrum Voitsberg:
Uloerméfgiges Verwéhnen und Beschﬂtzen, wie auch Grenzenlosigkeit schaclen Kindern, denn Kincler 900"'00 Ohr
02 'O larauchen Grenzen. Diese gel?en Halt, Sicherheit un& Schutz. Wir Ioesché{"tigen uns cJamit, warum uncJ wie im B“dtmgS- Und
e viele Grenzen fiir Kinder entwicHungstjrderlich sind und warum es vor allem in bindungs- und Begegnungs-
bedirfnisorientierter Begleitung von Kindern nicht ohne Grenzen geht, warum ein “Nein, gerade weil ich dich Zentrum VOitSberg
lieb habe” wichtig ist und wie dies alles gut gelingen kann.
In der Biicherei Voitsloerg werden dir zum Thema passen(Je Fachbiicher vorgeste”t.
Ettern-Kind-Café im €82
Kinder zwischen 1 bis 3 Jahren und ihre Begleitpersonen sind herzlich eingeladen, sich in gemijtlicher,
) l(incjgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu knupFen. Die Kinder machen erste 9.30-11.00 Ohr
Gruppener{:ahrungen und iiben sich in einem neuen sozialen Umfeld. Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen!

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Ettern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit for Dich und Deine Kinder

Der Besuch von <. gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderiich!

&4 |Das Land
& Steiermark

www.soziales.steiermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg
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2. Woche

Elternberatungszentrum OO

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282

ew

Babytreff mit “Frohen Hilfen”

06.10. Bei unserem Baloytrelq‘ kannst du dich heute von Daniela zum Angeloot der Friihen Hilfen im Bezirk 9.30-11.00 Vhr
\/oitsloerg inFormieren lassen.
In diesem Kurs hast (Ju che Méglichkeit, deinem Kind eine loeleloenc]e, beruhigende und ganzheitliche
06'0 Massage zul(ommen Zu lassen. Du erlwéltst Tipps uncl Tricks zur Entspannung (Jeines Baloys. ‘*30-'530 Uhr
Geeignet fiir Bal?ys bis zu 6 Monaten.
(@’ Ettern-Kind-Treff Stallhofen rSe. .
07.10 Wir singen, spielen uncljausnen gemeinsam. Eltern lernen anclere Eltern Lennen und Kin(Jer machen erste 9.00-1.00 Ohr
Gruppener{:ahrungen. Fiir Familien mit Kindern von (-h Jahren im GEMEINDEAMT Stal”wmfenl
Eltern-Kind-Treff Pack [ -
07'0 \/\/ir singen, Spielen undjausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern Lennen und Kinder machen erste 900-"00 Ohr
Gruppener{jahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-b Jahren im Schulgeloéuée Pacl(l
Spielplatztreff. ein Eltern-Kind-Treffen im Freien
Miteinander wachsen - Natur erleben und Bin&ung stéirken.
08'0 TreFFpunkt: ]OOO Uhr Parl(platz Rittler—Teich Voitsloerg 'OOO-"3O Uhr
Bitte loring alles mit, was du und dein Kind fiir einen Spielplatzloesuch im Freien loenétigen.
08.0 FIT: Ruckbildungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Uhr
é 08.10 FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Vhr
Singen-Tanzen-Spielen for Kinder ab 2 Jahren
s Fixe Eltern—Kind—Gruppe bis Weihnachten. Anmeldungen fiir die Gruppe Janner bis Ostern méglich! 155-16.30 Ohr
Einzelberatung durch Sozialarbeiterin
et Einzelberatungjederzeit auch nach individueller Vereinloarung vor Ort bei dir zuhause méglicM 8.00-12.00 Ohr
Eltern-Kind-Cafe im EKIZ
Eltern/Begleitpersonen von Kinclern zwischen ] l?is 3 Jahren sincJ herzlich eingeladen, sich in gemijtlicher,
10.10. kindgerechter Umgekung loei uns zu treFFen und neue Kontakte zu l«nijpwren. Die Kinder machen erste 9.30-11.00 Ohr

Gruppener{:ahrungen uncl Uloen sicln in einem neuen sozialen Um{"elcl. Eimfach ohne Anmelclung

vorbeikommen.

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Ettern und Eitern von Babys und Kleinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit for Dich und Deine Kinder

www.sozlales.steiermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

Der Besuch von & gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderiich!

& [Das Land

& Steiermark
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ot Elternberatungszentrum E]E]

Voitsberg @

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg et o e et

3. WOChe Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282
@9 13.10. Babytreff 9.30-11.30 Ohr
{@} 13.10. Elternberatung mit Arztin und Hebamme 9.30-11.30 Uhr
Hebammensprechstunde - Einzelberatung
1310 Du hast Fragen Zu ﬂ\emen run(J um Schwangerschart, Gel?urt, Séughngspﬂege oder Sti”enz Du 14.00-15.00 Vhr
T méchtest ein traumatisches Ge[ourtserlelonis nacM?esprechen(.2 Dann meHe dich Fiir ein uncJ nach Vereinbarung
individuelles Heloammengesprécm
13.10. Babymassagekors Teil2 | 1430-1530 Ohr
Eltern-Kind-Treff Stallhofen A= —-
"'HO Wir singen, spielen, l)asten uncjjausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen uncJ Kincjer 900‘"00 Uhr
machen erste Gruppener{:ahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-b Ja'nren.
Ettern-Kind-Treff Pack (S8, ..
"'HO Wir singen, spielen, loasten un(Jjausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltem |<ennen uncJ Kinder 900—"00 Uhr
maclnen erste Gruppener{?ahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-h Jahren.
|n (Jiesem V\/orl(shop erhéltst Ju |mformationen zum ScMaFen uncJ (Ju kannst SO das Sclnlalfverhalten deines
helo Bal?ys l)esser verstehen. Du erFéhrst Tipps un(J TricLs um den Familienschlalfentspannter zu gestalten un(J 15.00-16.30 Ohw
die Nacht nicht zum Tag werden zZu lassen.
14.10. In diesem V\/orl(shop werden allgemeine Informationen tber das Tragen vermittelt und Tragehillfen kénnen 16.30-18.00 Ohr
auspro[viert werc]en. Bring loereits vorhano{en Tragehi”"en eimfacln mitl
15.10. FIT: Ruckbildungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Vhr
@ 15.10. FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Vhr
singen-Tanzen-$pielen for Kinder ab 2 Jahren
ki) Fixe Eltern—Kind-Gruppe bis Weihnachten. Anmeldungen fiir die Gruppe Janner bis Ostern méglicm 155-16.30 Ohr
Eltern-Kind-Cafe im EBZ
Eltern/Begleitpersonen von Kincjern zwischen ] bis 3 Jahren sind lwerzlich eingeladen, sich in
17.10. semiitlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu kniipfen. Die 9.30-11.00 Vhr
Kinc]er machen erste Gruppenen[\ahrungen und Uloen sich in einem neuen sozialen UmFeI(J. Eim[‘ach
olme Anme'&ung vorbeil(ommen.
samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Ettern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit for
Dich und Deine Kinder
Der Besuch von gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderlich!
www.sozilales.steilermark.at |Das Land

Bezirkshauptmannschaft Voitsberg Steiermark
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Elternberatungszentrum

oo "
'. Woche Voitsberg
2010. Babytreff mit Frijhfrderin 9.30-11.00 Uhr
B 20.10. Babymassagekors Teil 3 | 14.30-15.30 Ohr
2110. Eftern-Kind-Treff Stallhofen e.. | 9.00-1.00 Uhr
2110. Eltern-Kind-Treff Pack “e... | 9.00-1.00 Ohr
Spielplatztreff: ein Ettern-Kind-Treffen im Freien
2200, 00 U P Rl o 10.00-1130 Ohr
Bitte bring alles mit, was du und dein Kind fiir einen Spielplatzbesuch im Freien benétigen.
22.10. FIT: Ruckbildungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Vhr
@ 22.10. FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Vhr
A gl.ngEﬁ?r:?mnfg:;:ep ﬁi‘vev:.mhﬁ.:'meﬁ?n;? Fa[]‘:;:gruppe Janner bis Ostern maglich. 1515-16.30 Ohr
Online Workshop mit Psychologin: ONLINE!
23.10. In diesem Workshop dreht sich alles darum, warum Kinder keine Supermiitter brauchen, wie es gelingen 16.00-18.00 Uhr
kann aus dem Hamsterrad auszubrechen und darum, warum Selbstfiirsorge fiir einen gelingenden
Familienalltag so wichtig ist.
Zialfol E:ezlfe‘::::;ﬁj:zge.?:’u:f':afl?.zntl?v‘.?:j:ﬁzrbamng vor Ort bei dir zuhause méglich! 8.00-12.00 Ohr
2'%.10. Eltern-Kind-Cafe im EKIZ 9.30-11.00 Vhr
5. Woche HERBSTFERTEN
27.0. Babytreff 9.30-1130 Ohr
27.10. Elternberatung mit Arztin und Hebamme 9.30-11.30 Ohr
Hebammensprechstunde - Einzelberatung
0. o Do okl | 00-18.00 Uhr
Hebammengesprachl
28.10. In diesem Workshop werden dir die wichtigsten Erste-Hilfe-Malnahmen bei Unfallen und Krankheiten 9.30-12.00 Vhr
deiner Kinder nahergebracht. Damit hast du die Sicherheit, im Notfall rasch und effizient helfen zu kénnen.
zé 29.10. FIT: Ruckbildungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Uhr
29.10. FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Vhr
31.10. Eltern-Kind-Café im EBZ 9.30-1.00 Vhr

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von werdenden Eltern und Eltern von Babys und

Kleinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit fir Dich und Deine Kinder

moglich. For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

Der Besuch von &5 gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
erforderiich!
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