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Babytreff zum Thema Zahngesundheit

Eltgmberatungszentrum

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282

9.30-1.00 Uhr

I diesem Kurs hast du die M6g|iclﬂkeit, deinem Kind eine belebende, l)eru}ﬁgende und ganzheitliche
Massage 2ukommen zu lassen. Du erhltst Tipps und Tricks zur Ehtspannung deines Babys.
Geeignet far Bal)ys bis zu 6 Monaten.

14.30-15.30 Vhr
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Workshop mit Psychologin: Online!
“Sauberwerden" ist ein Reh[‘e- und EntwicHungsprozess un& setzt eine Reihe ](Brper]icl'xer uncJ kognitiver
EntwicHungen voraus. Wann ist der richtige Zeitpunkt‘.2 Macht Tﬁpfc}lentraining Sinn? Wie ksnnen wir
Kinder gut l)egleiteng Was tun, wenn mein Kind verweigert und nichts mekr ge}\tz Dieser Worl(shop ‘)ietet

]mtormationen uncl Tipps um gemeinsam einen entspannten Weg run& um Saul}erwert]en, Zéhneputzen,

Winde|wechse|n und Co zu Finden.

16.00-18.00 Uhr

| Ettern—Kind-Treff Stallhofen im GEMEINDEAMT Stalthofen! -

9.00-1.00 Uhr

Elterninitiative

 Ettern-Kind-Treff Pack im Schulgebaude Pack!

Bitte loring alles mit, was du und dein Kind fiir einen Spielplatzbesuch im Freien benﬁtigen.

Spielplatztreff: ein Ettern-Kind-Treffen im Freien

Miteinander wachsen - Natur erleben und Bindung stéirken.

9.00-1.00 Lhr

10.00-11.30 Uhr

14.00-15.00 Uhr |

15.00-16.00 Uhr

Fise E|tern-KinJ—Gruppe bis Weihnachten. AnmeHungen Fﬁr die Gruppe Janner bis Ostern méglich!

1515-16.30 Uhr

Einze'beratung jederzeit auch nach individueller Vereinl)arung vor Ort bei dir zuhause mﬁglich!

8.00-12.00 Uhr

und nacln Vereinl:arung

LebensGro

Familien mit Kindern mit besonderen Bedirfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind herzlich eingeladen, sich im
l(inégerecht gestaltetem Bewegungsraum von LebensGrof zu treffen und miteinander zu singen, zu spielen
und zu turnen. Bitte Antirutschsocken und eine Kleine Jause firr dein Kind mitbringen.

15.00-16.30 Vhr
2. Stock!

ol Treﬁ‘punkt: 10.00 Uhy Parkp|atz Rittler-Teich Voitslaerg
05.1. FIT: Riickbitdungsqymnastik mit Hebamme

@ os.. FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme
os singen-Tanzen-Spielen fir Kinder ab 2 Jahren
06N Sozialarbeiter-Sprechstunde: Einzelberatung
o6.1.

£
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www.soziales.stelermark.at

Ettern—Kind-Café im EBZ zum Thema Zahngesundheit

Samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von

werdenden Ettern und Ettern von Babys und Kieinkindern bis 2um 3. Geburtstag und somit fiir Dich und Deine Kinder

moglich.
erfordertich!

Der Besuch von £, gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
fiir atle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

9.30-11.00 Vhr

@ |Das Land
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Elterberatungszentrum
d = = 7V £
Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 10 282

Babgtreﬂ' |
In dieser Gruppe sind alle Babys von 0 bis 15 Jahren mit ihren Begleitpersonen herzlich willkommen.
Einstiegjederzeit ohne AnmeHung méglich. Wir treffen uns in l(inclgerechter Umgebung zZum
Austauschen, Spielen uncl Kontal(te l(ni]p\ten. Sozia|arbeiteriscl1e Beratung_jederzeit mﬁglick.

930-130 Ohr |

9.30-11.30 Ohr

und nach Vereinbarung

g; 101 Etternberatung mit Arztin und Hebamme
Hebammensprechstunde - Einzelberatung
101 Du hast Fragen zu Themen rund um Sc[ﬂwangersckaﬁ:, Geburt, Séuglingspnege oder Stillen Du mschtest 14.00-15.00 Ohr
i ein traumatisclies Gel)urtserlelmis nachbesprechenz Dann melde dicl'l Fﬁr ein individue"es
Heloammengespréicl'l!
{2@3’5 Ettern-Kind-Treff Stallhofen Etterninitiative
AR Wir sinden, spie|en unJ Jjausnen gemeinsam. Eltern Iemen andere E|tem ‘(ennen unJ Kinder machen erste

GruppenerFal'lrungen. Far Familien mit Kindem von 0-b Jal'\ren im G[MElNDEAMT Stam\of\en!

9.00-11.00 Uhr

ar e

Eltern-Kind-Treff Pack e .

Waltshaog
Wir singen, spie|en unJ Jjausnen gemeinsam. E|tern Iernen andere Htern l(ennen und Kint]er machen erste

Gruppener{'ahrungen. Fiie Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im Schulgebéude Packl

9.00-1.00 Uhr

Spielplatztreff: ein Ettern-Kind-Treffen im Freien

Miteinander wachsen - Natur er]elﬂen und Bindung stérl(en.

Ak Treﬁ'punl(t: 10.00 Uhe Parkplatz Rittler-Teich Voitsl?erg 10.00-11.30 Ohr
Bitte Lring alles mit, was du und dein Kind fiir einen Spie'platzl)esuc"n im Freien Ioenﬁtigen.
2. FIT: Rickbitdungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Uhr

&z _

FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme

Singen-Tanzen-Spielen fir Kinder ab 2 Jahren

15.00-16.00 Ohr |

15.15-16.30 Ohr

15.00-16.30 Uhr
2. Stock!

2. Fixe E|tem-Kin(J-Gruppe Iais Weihnachten. AnmeHungen Fﬁr die Gruppe Janner l:is Ostern még'icM
ﬁ; Ettern-Kind-Treff Schildkrote
131 Familien mit Kinc[em mit Lesonderen Bediinrnissen im Alter von 0-6 Ja‘wen sind lnerzlich eingeladen, sich
At im Lindgerecht gesta|tetem Bewegungsraum von LebensGm& zu treﬁ\en und miteinam]er 2u singen, zu
spielen und 2u turnen. Bitte Antirutschsocken und eine I('eine Jause Fi]r (Jein Kind mitbringen.
Qﬁ%@ Eltern-Kind-Café im EKIZ
Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen ] lJis 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sicln in gemuthcher,
10, l(indgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu lmiipren. Die Kinder machen erste

Gruppener{‘ahrungen und sben sich in einem neuen sozialen Umfeld. Finfach ohne AnmeHung

vorbeikommen.

9.30-11.00 Uhr

Samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermirkischen Sozialressorts zor Beratung von

moglich.

Der Besuch von '3 gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
erforderdich!

Fir alle anderen KURSBESOCHE ist eine ANMELDUNG unter

www .soziales.steiermark.at
Bezirkshauptimnannschaft Voitsherg

werdenden Ettern und Ettern von Babys und Kieinkindern bis zom 3. Geburtstag und somit fir Dich und Deine Kinder
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Q(so:( Eltemberatungszentrum
wWaoV e

Voitsberg
im Haus des Lebens, Conrad von Hitzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg

3. Woche Tel. Tatzer Petra: 0676/866 40 282
: Babytreff mit Erndhrungsberatung 06K
170 Heute kannst du dir zusatzlich von einer Ernéhrungsberaterin der OGK Tipps und Tricks holen und dich 9.30-1.00 Uhr
individuel| zum Thema Ernéhrung deines Babys beraten lassen.
17.00. Babymassagekurs Teil 2 14.30-15.30 Uhr
e Ettern-Kind-Treff Stalthofen arce,..
18.11. Wir singen, spielen, basten und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und Kinder 9.00-1.00 Ohr
machen erste Gruppenerrahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren.
&3 Ettern-Kind-Treff Pack Efterninitiative
18.1. Wir singen, spielen, basten und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und Kinder 9.00-1.00 Uhr
machen erste Gruppenerrahrungen_ Fiir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren.
In diesem Workshop erhaltst du lnformationen zum Schlafen und du kannst so das Schlarverl\ahen deines
18 Babys besser verstehen. Du erfahrst Tipps und Tricks um den Familiensc“arentspannter b2 gestalten und | 15.00-16.30 Uhr
die Nacht nicht zum Tag werden zu lassen.
18.11. In diesem Workshop werden a”gemeine Informationen Gber das Tragen vermittelt und Tragehi”'en kénnen 16.30-18.00 Uhr
ausprobiert werden. Bring bereits vorhanden Tragehi”‘en einfach mit!
% Spielplatztreff. ein Ettern-Kind-Treffen im Freien
Miteinander wachsen - Natur erleben und Bindung stéirken.
1. Treﬁ‘punl(t: 10.00 Ubr Parl(platz Rittler-Teich Voits})erg 10.00-11.30 Ohr
Bitte l)ring alles mit, was du und dein Kind fiir einen Spie]platzbesuch im Freien Lenétigen.
19.00. FIT: Rickbildungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Uhr
& 19 FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Uhr
Singen-Tanzen-Spielen fir Kinder ab 2 Jahren
7 Fixe Eltern—Kind—Gruppe bis Weihnachten. AnmeHungen fiir die Gruppe Janner bis Ostern m6g|ich! 15.15-16.30 Ghr
Ettern-Kind-Treff ARGE Koflach mit Petra arge...
A|ois-Negre”i-Stra[5e 2,8580 Koflach - 9.30-11.00 Ohr
Ettern-Kind-Treff Schildkrote LebensGrof
Familien mit Kindern mit besonderen Bediirfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind herzlich eingeladen, sich
im Lindgerecht gesta|tetem Bewegungsraum von LebensGroB zu treffen und miteinander zu sinden, zu 15.00-16.30 Uhr
spielen und zu turnen. Bitte Antirutschsocken und eine Kleine Jause fiir dein Kind mitbring’en.
& | Ettern-Kind-Café mit Frihfarderin im €82
é"} A ‘ Heute bekommen wir Besuch von Ulla, der du deine Fragen 2ur EntwicHung deines Kindes stellen kannst. 930-11.00 Ghr

Samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermérkischen Soziairessorts zur Beratung von
werdenden Ettern und Ettern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag ond somit fir
Dich und Deine Kinder
Der Besuch von ¢ gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
Fiir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

migtich.
erforderiicht
www.soziales.steiermark.at

Bezirkshauptmannschaft Voltsber
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Elternberatungszentrum

i’oitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282

Babytreff

9.30-11.30 Uhr

9.30-11.30 Vhr

Etternberatung mit Arztin und Hebamme

240,

Hebammensprechstunde - Einzelberatung
Du kast Fragen 2u ﬂ\emen rund um Schwangerscha&, Gelourt, Séughngspﬂege orJer Sti”enz Du mﬁcktest
ein traumatisches Geburtserle}mis nachbespreckenz Dann meHe diciﬁ rﬁr ein inr!ividue”es

Helaammengespréch!

14.00-15.00 Uhr

und nach Vereinbarung

240

Babymassagekurs Teil 3 '

14.30-15.30 Uhr

251

Ettern-Kind-Treff Stalthofen Efterninitiative |
Wiy singen, spie'en undjausnen gemeinsam. Eltern ]ernen an(]ere Eltern l<ennen und Kinder macl\en erste

Gruppenerfahrungen. Fir Familien mit Kincjem von 0-5 Jahren im GEME]NDEAMT Stamlmcen!

9.00-11.00 Uhr

251,

arce

Ettern-Kind-Treff Pack €.

Veltabery
Wir singen, spielen und Jjausnen gemeinsam. Eltern lemen andere F_Itern kennen und Kinder machen erste

Gruppenegal'lrungen. Far Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im Scl’lu!gebéude Packl

9.00-1.00 Uhr

251

In diesem Worl(slmp werden dir die wichtigsten Erste—HiWe—MaBnahmen I:oei UnFé”en und Krankheiten
Jeiner Kinder néhergebrackt. Damit hast clu die Sicherl'leit, im Notra” rasch und eq"izient he”en 2u Lénnen.

9.30-12.00 Uhr

26.1.

Spielplatztreff. ein Ettern-Kind-Treffen im Freien
Miteinander wachsen - Natur erleben und Bindung stirken.

Tre”:punkt: 10.00 Uhr Parl(platz Ritt|er-Teich Voitsberg

Bitte loring a”es mit, was (}u un& Jein Kind Fﬁr einen Spie|p!atzl)esuc’1 im Freien l)enﬁtigen.

10.00-11.30 Uhr

2601

singen-Tanzen-Spielen fir Kinder ab 2 Jahren

15.15-16.30 Uhr

Fixe Htern-Kind—Gruppe l)is Weihnacl\ten. Anmeidungen rﬁr die Gruppe Janner |7is Ostern mﬁglich[

LebensGroB

Ettern-Kind-Treff “Schildkrote” Lebens
Familien mit Kindern mit besonderen Bedﬁﬁnissen im Alter von 0-6 Jahren sind herzlich einge|aden, sich
im l«in&gerecl\t gesta|tetem Bewegungsraum von LebensGrof zu treffen und miteinander 2u singen, zu
spie|en und zu turnen. Bitte Antirutschsocken und eine deine Jause far dein Kind mitbringen.

15.00-16.30 Uhr

mit Psychologin
Vom ersten Atemzug zum ersten Léche|n, iiber die ersten Schritte und Worte hin zum Enedecken des
eigenen lCl’lS Jeder EntwicHungsschritt bringt neue Heraus{'orderungen F(ir Eltern unA Kind mit sich. Lin
Worl(shop mit gut ge{"\'j”tem WerLzeugkoﬁer, um Babys und K|ein|<inder inclividue” unterstiitzen und

beg]eiten zu |<i5nnen.

16.00-18.00 Uhr

Sozialarbeiter-Sprechstunde: Einzelberatung
Einze”)eratungjeclerzeit auch nach individueller Vereinharung vor Ort bei dir zuhause mﬁglicm

www.soziales.steiermark.at

Ettern-Kind-Cafeé im EKIZ

\
_

8.00-12.00 Ohr

9.30-1.00 Uhr

Simtliche Angebote des €B2 sind eine Serviceleistung des steiermirkischen Sozialressorts zor Beratung von
werdenden Eftern und Ettern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag v somit £iir Dich und Deine Kinder
Der Besuch von %+ gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit wagtich.
Fiir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erfordertich!
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