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Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 %0 282
|. Woche
02.03. Babytreff mit Ernahrungsberatung 0GK 9.30-11.00 Vhr
02.03 In diesem Kurs hast du die Moglichkeit, deinem Kind eine belebende, beruhigende und 14.00-15.00 Uhr
R ganzheitliche Massage zukommen zu lassen. Du erhaltst Tipps und Tricks zur ) )

Entspannung deines Babys. Geeignet flr Babys bis zu 6 Monaten.
03.03. Eftern-Kind-Treff Stallhofen Elterninitiative | 9.00-11.00 Vhr
(&) 03.03. Ettern-Kind-Treff Pack “e... | 9.00-1.00 Ohr

@ Terminvereinbarung sozialarbeiterische Einzelberatung bei Petra

Petra steht dir fur alle Fragen des taglichen Lebens rund um Schwangerschaft, Geburt
04.03. und die ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind fiir ein individuelles Gesprach zur 8.00-12.00 Vhr
Verfligung. Dieses kann auch bei dir zuhause stattfinden. Vereinbare telefonisch deinen
Termin unter 0676/866 40 282.

04.03. Singen-Tanzen-$pielen fur Kinder ab 2 Jahren 15.15-16.30 Ohr

Fixe Eltern-Kind-Gruppe bis Ostern. Anmeldungen fur die Sommer-Gruppe moglich!

N Workshop mit Psychologin
Oc/Lfa/LB P Y 9

ElternSein ist herausfordernd. Viele Eltern kennen das Gefiihl des ,,Ausgebrannt“-Seins 9.00-1.00 Vhr
05.03. und sich trotz Entspannungsmomenten nicht wirklich erholt zu fihlen. Dies fuhrt zu Frust,
Erschopfung, Uberforderung... und vor allem dem Gedanken ,So will ich als Mama/Papa
nicht sein!®. Wie kann es gelingen dem Mama/Papa-Burnout vorzubeugen bzw.
entgegenzuwirken? Dieser Frage gehen wir in diesem Workshop auf den Grund.

Eltern-Kind-Treff Soding-$t. Johann L21 -
05.03 Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und 9.00-1.00 Vhr

Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fur Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im
Gemeindeamt Soding-St. Johann!

<% | Ettern-Kind-Treff “Schildkrdte” Lbenstros
Familien mit Kindern mit besonderen Bedurfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind herzlich 1S5.00-16.30 Uhr
05.03. eingeladen, sich im kindgerecht gestaltetem Bewegungsraum von LebensGrol3 zu treffen 2. Stock!

und miteinander zu singen, zu spielen und zu turnen. Bitte Antirutschsocken und eine
kleine Jause flur dein Kind mitbringen.

06.03. Familiencafé mit Frishforderin im €82 9.30-1.00 Vhr

@ 06.03. Anmeldung unter www.ekiz-voitsberg.at oder 0664/738 55 139 18.00-21.00 VOhr
Kosten im EKIZ: 115 Euro pro Paar

5 07.03 8.30-11.30 Ohr

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Eltern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit for Dich und Deine Kinder

Der Besuch von < gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderlich!
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ﬁ& 09.03.

Babytreff

9.30-11.30 Vhr

09.03.

Elternberatung mit Arztin und Hebamme

9.30-11.30 Vhr

Hebammensprechstunde - Einzelberatung

09.03 Du hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Sauglingspflege oder 14.00-15.00 Ohr
T Stillen? Du moéchtest ein traumatisches Geburtserlebnis nachbesprechen? Dann melde ) )
dich fUr ein individuelles Hebammengesprach.
09.03. Babymassagekors Teil 2 14.00-15.00 Uhr
éi 09.03 Das EBZ - Begleitung von Familien mit Kindern bis zum 3. Geburtstag 16.00-20.00 Ohr

Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit (OGK)
Bindungsworkshop

10.03.

Eltern-Kind-Treff Stallhofen .

Flexible Hilfen
Voitsberg

9.00-11.00 Vhr

10.03. Eltern-Kind-Treff Pack Elterninitiative | 9.00-1.00 Ohr
@ Terminvereinbarung sozialarbeiterische Einzelberatung bei Petra
Petra steht dir fur alle Fragen des taglichen Lebens rund um Schwangerschaft, Geburt
1.03. und die ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind fiir ein individuelles Gesprach zur 8.00-12.00 Ohr
Verfligung. Dieses kann auch bei dir zuhause stattfinden. Vereinbare telefonisch
deinen Termin unter 0676/866 40 282.
In diesem Workshop sind Kinder mit ihren Begleitpersonen von 0-18 Monaten herzlich
1.03. willkommen. Durch Fingerspiele, Lieder, Zungen- und Beriihrungsspiele uvm. wird die 9.30-11.00 Vhr
Bindung zwischen Kind und Erwachsenem gestéarkt und das Kind in seiner weiteren
Entwicklung gefordert.
1.03. FIT: Ruckbildungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Uhr
fé .03 FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Ohr
1.03. Singen-Tanzen-Spielen fur Kinder ab 2 Jahren B 15.15-16.30 Ohr
Fixe Eltern-Kind-Gruppe bis Ostern. Anmeldungen fir die Sommer-Gruppe moglich!
@Y 12.03. Eltern-Kind-Treff Soding-$t. Johann rge, .. 9.30-11.00 Uhr
-Kind- 0 i roe
12.03. Eftern-Kind-Treff ARGE Koflach mit Petra e 9.30-11.00 Ohr
Alois-Negrelli-Stral3e 2, 8580 Koflach
<48 | Ettern-Kind-Treff Schildkrite e
Familien mit Kindern mit besonderen Bedtirfnissen im Alter von 0-6 Jahren smd 15.00-16.30 VUhr
12.03. herzlich eingeladen, sich im kindgerecht gestaltetem Bewegungsraum von

LebensGrol3 zu treffen und miteinander zu singen, zu spielen und zu turnen. Bitte
Antirutschsocken und eine kleine Jause flr dein Kind mitbringen.

2. Stock!

13.03.

Familiencafe im EKIZ

9.30-11.00 Vhr

www.soziales.steiermark.at

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Eltern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit fir Dich und Deine Kinder

Der Besuch von (=, gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
For alle anderen KORSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

moglich.
erforderlich!
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Tel: Tatzer Petra: 0676/866 %0 282
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3. Woche
16.03 Babytreff zum Thema Zahngesundheit mit Styria Vitalis 9.30-11.00 Vhr
16.03. Babymassagekours Teil 3 14.00-15.00 Vhr
17.03 Eltern-Kind-Treff Stallhofen Elterninitiative | 9.00-1.00 Vhr
1703. | Ettern-Kind-Treff Pack %uen | 9.00-1.00 Uhr

Veitsberg

Terminvereinbarung sozialarbeiterische Einzelberatung bei Petra
Petra steht dir fur alle Fragen des taglichen Lebens rund um Schwangerschaft, Geburt

18.03. und die ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind fur ein individuelles Gesprach zur 8.00-12.00 Vhr
Verfligung. Dieses kann auch bei dir zuhause stattfinden. Vereinbare telefonisch
deinen Termin unter 0676/866 40 282.

18.03. Rickbildungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Uhr

@ 18.03 Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Vhr

18.03. Sa_ngen-Tan_zen-Spaelen_ for Kinder ab 2 Jahrf.n | N 15.15-16.30 Ohr
Fixe Eltern-Kind-Gruppe bis Ostern. Anmeldungen fir die Sommer-Gruppe moglich!

19.03. ACHTUNG schulfrei: keine Ettern-Kind-Gruppen!!

Familiencafeé im EBZ

9.30-11.00 Vhr

Das Elternberatungszentrum ist

Das Team des EBZ wunscht
allen Familien Frohe Ostern!

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Eltern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit for Dich und Deine Kinder

www.soziales.steiermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

Der Besuch von 4 gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit

moglich.
erforderlich!

% Das Land
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4 Woche im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsherg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 ‘10 282
2303.  |Babytref? 9.30-1130 Uhr
K2 2303, |etternberatung mit Arztin und Hebamme 9.30-11.30 Ohr

Hebammensprechstunde - Einzelberatung

23.03. Du hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Sauglingspflege oder
Stillen? Du méchtest ein traumatisches Geburtserlebnis nachbesprechen? Dann melde
dich fur ein individuelles Hebammengesprach.

14.00-15.00 Vhr

2403 In diesem Workshop werden dir die wichtigsten Erste-Hilfe-MalRnahmen bei Unfallen
s und Krankheiten deiner Kinder ndhergebracht. Damit hast du die Sicherheit, im Notfall
rasch und effizient helfen zu kénnen.

9.00-11.30 Vhr

| 24.03. Ettern-Kind-Treff Stallhofen co__

9.00-11.00 Uhr

| 24.03. Ettern-Kind_Treff Pack Etterninitiative

9.00-11.00 Vhr

@ Terminvereinbarung sozialarbeiterische Einzelberatung bei Petra

Petra steht dir fur alle Fragen des taglichen Lebens rund um Schwangerschaft, Geburt
25.03. und die ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind flr ein individuelles Gesprach zur
Verfligung. Dieses kann auch bei dir zuhause stattfinden. Vereinbare telefonisch deinen
Termin unter 0676/866 40 282.

8.00-12.00 Vhr

25.03 In diesem Workshop erhéltst du Informationen zum Schlafen und du kannst so das
el Schlafverhalten deines Babys besser verstehen. Du erfahrst Tipps und Tricks um den
Familienschlaf entspannter zu gestalten und die Nacht nicht zum Tag werden zu lassen.

9.00-10.30 Ohr

25.03 In diesem Workshop werden allgemeine Informationen tber das Tragen vermittelt und 10.30-12.00 Ohr
el Tragehilfen kdnnen ausprobiert werden. Bring bereits vorhandene Tragehilfen einfach ) )
mit!
25.03. FIT: Rickbildungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Uhr
@ 25.03. FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Vhr
i - -$pi Or Ki
2503, 5 ngen-Tanzen 5p elen for Kinder ab 2 Jahrgn | N 15.15-16.30 Ohr
Fixe Eltern-Kind-Gruppe bis Ostern. Anmeldungen fir die Sommer-Gruppe mdaglich!
2603,  |Ettern—Kind-Treff Soding-st. dohann “e.| 9.00-1.00 Uhr
26.03 a Eltern-Kind-Treff “Schildkrote” LebensGrof 15.00-16.30 Vhr
OVLKU/LB Stillen, Flasche und Co. - Einschlaf-Hilfen sind manchmal Segen und Fluch zugleich.
Der Dschungel der Abgewohnungsempfehlungen und Erfahrungen von anderen Eltern
26.03. ist manchmal undurchdringlich. Leicht fihlt man sich mit der Masse an Informationen 15.00-17.00 Uhr
uberfordert und weil3 nicht, wo man anfangen soll. Im Workshop erarbeiten wir
bindungsorientierte, kindgerechte und vor allem anwenderfreundliche Strategien flr
entspanntes Verandern von Einschlafhilfen.
27.03. | Familiencafé im EKIZ 9.30-11.00 Uhr

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Eltern von Babys und Kleinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit fir Dich und Deine Kinder
www.soziales.steiermark.at Der Besuch von <= gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
Bezirkshauptmannschaft VOItsberg ggr atle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erfordertich!
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