1. Woche

Eltemberatungszentrum

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hitzendorf-StraBle 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282

Hier findest du die
barrierefreie Version
fiir Screen-Reader!
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Eftern-Kind-Treff Stalihofen aroe. ..
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im
GEMEINDEAMT Stallhofen!

9.00-1.00 Uhr

07.0%.

Eitern-Kind-Treff Pack Elterninitiative
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam, Eltern lemen andere Eitern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im

Schulgebaude Pack!

9.00-1.00 Uhr

03.0%.

Sozialarbeiterische Einzelberatung bei Petra

Petra steht dir fir alle Fragen des téglichen Lebens rund um Schwangerschaft, Geburt
und die ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind fur ein individuelles Gesprach zur
Verfiigung. Dieses kann auch bei dir zuhause stattfinden. Vereinbare dir telefonisch
deinen Termin unter 0676/866 40 282,

8.00-12.00 Vhr

08.0%.

Fixe Eltern-Kind-Gruppe bis zu den Sommerferien. Kinder zwischen 2 und 3 Jahren
machen mit ihren Bezugspersonen erste musikalische Bewegungserfahrungen. Es wird
gesungen, getanzt und geturnt und so auf spielerische Weise viel Neues erlernt.
Anmeldungen auch fiir Herbst maglich!

15.15-16.30 Uhr

Online
09.0%.

Workshop mit Psychologin

"Sauberwerden” ist ein Reife- und Entwicklungsprozess und setzt eine Reihe kérperlicher
und kognitiver Entwicklungen voraus — Wann ist der richtige Zeitpunkt? Macht
Topfchentraining Sinn? Wie kénnen wir Kinder gut begleiten? Was tun, wenn mein Kind
verweigert und nichts mehr geht? Der Workshop bietet Informationen und Tipps um
gemeinsam einen entspannten Weg rund um Sauberwerden, Z&hneputzen,
Windelwechseln und Co. zu finden.

9.00-1.00 Ohr

09.0%.
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Ettern-Kind-Treff Soding-St. Johann O Za
WIir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im
Gemeindeamt Soding-St. Johann!

o

9.00-1.00 Uhr

09.0%.

LebenaGroB

Ettern-Kind-Treff “Schildkrote” —r
Eamilien mit Kindern mit besonderen Bedirfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind herzlich
eingeladen, sich im kindgerecht gestaltetem Bewegungsraum von LebensGrof zu treffen
und miteinander zu singen, zu spielen und zu turnen. Bitte Antirutschsocken und eine

kleine Jause fir dein Kind mitbringen.

15.00-16.30 Ohr
2. Stock!

10.04.

Familiencafé im EBZ

Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeiaden,
sich in gemutlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu
knipfen. Die Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und iiben sich in einem neuen
sozialen Umfeld. Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

9.30-11.00 Vhr

Samtiiche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von werdenden Ettern und Ettern von

Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit fir Dich und Deine Kinder
Angeboten ist jederzeit

www.soZiales.sleiermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voi

miglich.Fir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter
erforderiich!

Der Besuch von £ gekennzeichneten
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Steiermark|
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Babytreff

In dieser Gruppe sind alle Babys (ab Geburt bis sie gut gehen kénnen) mit ihren
Begleitpersonen herzlich willkommen. Einstieg jederzeit méglich. Wir treffen uns in
kindgerechter Umgebung zum Austauchen, Spielen und Kontakte knupfen.
Sozialarbeiterische Beratung ist jederzeit moglich.

9.30-11.30 Uhr

Etternberatung mit Arztin und Hebamme

Parallel zum Babytreff kannst du heute eine Einzelberatung bei Arztin und Hebamme in
Anspruch nehmen. Dein Baby wird gewogen und gemessen und du kannst alle
Fragen, die dich gerade beschéftigen, mit den beiden Spezialistinnen besprechen.

930-11.30 Ohr

13.0%.

Hebammensprechstunde - Einzelberatung

Du hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschait, Geburt, Sauglingspflege oder
Stillen? Du méchtest ein traumatisches Geburtserlebnis nachbesprechen? Dann melde
dich fur ein individuelles Hebhammengespréch.

14.00-15.00 Uhr

Ettern-Kind-Treff Stalthofen Efterninitiative
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im
GEMEINDEAMT Stallhofen!

9.00-11.00 Uhr

Foy
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Ettern-Kind-Treff Pack T
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lemnen andere Eltern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im
Schulgebaude Pack!

9.00-11.00 Uhr

15.0%.

In diesem Workshop sind Kinder mit inren Begleitpersonen von 0-18 Monaten herzlich
willkommen. Durch Fingerspiele, Lieder, Zungen- und Berithrungsspiele uvm. wird die
Bindung zwischen Kind und Erwachsenem gestérkt und das Kind in seiner weiteren
Entwicklung gefdrdert.

9.30-1.00 Vhr

Spielgruppe Musik und Bewegung fir Kinder ab 2 Jahren

Fixe Eltern-Kind-Gruppe bis zu den Sammerferien. Anmeldungen fiir Herbst mdoglich!

15.15-16.30 Ohr

Ettern-Kind-Treff Soding-St. Johann NEe......
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im
Gemeindeamt Séding-St.-Johann!

9.00-1.00 Uhr

Ettern-Kind-Treff Schildkrite e o
Familien mit Kindern mit besonderen Bediirfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind
herzlich eingeladen, sich im kindgerecht gestaltetem Bewegungsraum von
LebensGroR zu treffen und miteinander zu singen, zu spielen und zu turnen. Bitte
Antirutschsocken und eine kleine Jause fiir dein Kind mitbringen.

15.00-16.30 Uhr
2. Stock!

Familiencafé im EKIZ

Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen,

sich in gemiitlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu

kniipfen. Die Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und ben sich in einem neuen
sozialen Umfeld. Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

9.30-11.00 Uhr

www.soziales.steierrmark.at

Samtliche Angebote des €BZ sind cine Serviceleistung des steiermérkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Ettern und Ettern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit fir Dich und Deine Kinder

mbglich.
erfordertich!

Der Besuch von £ gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
Fibr alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

Bezirkshauptmannschaft voitsberg
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im Haus des Lebens, Conrad von Hitzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg O,

3. Woche Tel: Tatzer Petra: 0676/866 0 282

©7 2004 |Babytreff mit Frihforderin 9.30-11.00 Uhr
S 2104 | Ettern—Kind-Treff stalthofen *&r- | 9.00-1100 Uhr

iy 21.04. Ettern-Kind-Treff Pack Elterninitiative 9.00-11.00 Ohr

J

21.04 In diesem Workshop erhaltst du Informationen zum Schlafen und du kannst so das 14.30-16.00 Ohr
i i Schiafverhalten deines Babys besser verstehen. Du erfahrst Tipps und Tricks um den ) .
Familienschlaf entspannter zu gestalten und die Nacht nicht zum Tag werden zu lassen

21.0%. In diesem Workshop werden allgemeine Informationen tiber das Tragen vermittelt und 16.00-17.30 Uhr
Tragehilfen kénnen ausprobiert werden. Bring bereits vorhandene Tragehiffen einfach mit!

Spielgruppe Musik und Bewegung fiir Kinder ab 2 Jahren 15.15-16.30 Ohr

Fixe Eltern-Kind-Gruppe bis zu den Sommerferien. Anmeldungen fiir Herbst moglich!

22.0%.

ssal

23.0%. Mr singen, spielen und jausnen gemeinsam. "Eltem I_grnen .anc‘lere Eltern kennen unq 9.00-11.00 Uhr
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im
Gemeindeamt Soding-St.-Johann!

. 4% | extern-Kind-Treee schitdkrite Lobensaron

Familien mit Kindern mit besonderen Bediiriissen im Alter von 0-6 Jahren sind herzlich
23.0%. eingeladen, sich im kindgerecht gestaltetem Bewegungsraum von LebensGrof3 zu treffen 15.00-16.30 Uhr
und miteinander zu singen, zu spielen und zu turnen. Bitte Antirutschsocken und eine
kleine Jause fiir dein Kind mitbringen.

Workshop mit Psychologin

@I' Ettern-Kind-Treff Soding-St. Johann arde___

N
0'1’6“16 Frust, Arger, ,Nein“ und Grenzen setzen - Mit dem ersten Geburtstag verandert sich alles
23.04%. — und Eltern finden sich mit Fragen rund um Erziehung und Begleitung von teils sehr 15.00-17.00 Vhr
hefigen Gefilhlen konfrontiert. Der Workshop bietet Informationen rund um wichtige
Entwicklungsschritte, Tipps und Tricks um auf die Bediirfnisse deines Kindes gut zu
reagieren und Grenzen und Konsequenzen achtsam und sinnvoll in den Familienalitag zu

integrieren.
Familiencafé im €82
S Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sich
24.0%. in gemiitlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu 9.30-1.00 Ohr
kniipfen. Die Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und iben sich in einem neuen

sozialen Umfeld. Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

Samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zor Beratung von
werdenden Eftern und Ettern von Babys und Kieinkindern bis zom 3. Geburtstag und somit fir Dich und Deine Kinder
Der Besuch von & gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit mégtich.
Fir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erfordertich!

www._soziales. steiermark.at ' e Das Land
Bezirkshauptmannschaft Voitsherg Steiermark|
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27.04.

Babytreff

In dieser Gruppe sind alle Babys (ab Geburt bis sie gut gehen kénnen) mit ihren
Begleitpersonen herzlich willkommen. Einstieg jederzeit méglich. Wir treffen uns in
kindgerechter Umgebung zum Austauchen, Spielen und Kontakte kntipfen.
Sozialarbeiterische Beratung ist jederzeit méglich.

9.30-11.30 Ohr

o

27.0%.

Etternberatung mit Arztin und Hebamme

Parallel zum Babytreff kannst du heute eine Einzelberatung bei Arztin und Hebamme in
Anspruch nehmen. Dein Baby wird gewogen und gemessen und du kannst alle Fragen,
die dich gerade beschéftigen, mit den beiden Spezialistinnen besprechen.

9.30-11.30 Ohr

27.0%.

Hebammensprechstunde - Einzelberatung

Du hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Sauglingspflege oder
Stillen? Du méchtest ein traumatisches Geburtserlebnis nachbesprechen? Dann melde
dich fur ein individuelles Hebammengespréach.

14.00-15.00 Ohr

28.0%.

Eitern-Kind-Treff Stallhofen €Etterninitiative
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lemen andere Eltern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fur Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im
Gemeindeamt Stallhofen.

9.00-11.00 Ohr

28.0%.

Ettern-Kind-Treff Pack -
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im
Schulgebaude Pack.

9.00-1.00 Uhr

28.0%.

In diesem Workshop werden dir die wichtigsten Erste-Hilfe-Manahmen bei Unfélien
und Krankheiten deiner Kinder nahergebracht. Damit hast du die Sicherheit, im Notfall
rasch und effizient helfen zu kénnen.

14.30-17.00 Uhr

29.0%.

Sozialarbeiterische Einzelberatung bei Petra

Petra steht dir fir alle Fragen des taglichen Lebens rund um Schwangerschaft, Geburt
und die ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind fir ein individuelles Gespréach zur
Verfiigung. Dieses kann auch bei dir zuhause stattfinden. Vereinbare dir telefonisch
deinen Termin unter 0676/866 40 282.

8.00-12.00 Uhr

29.0%.

Spielgruppe Musik und Bewegung fir Kinder ab 2 Jahren

Fixe Eltern-Kind-Gruppe bis zu den Sommerferien. Kinder zwischen 2 und 3 Jahren
machen mit ihren Bezugspersonen erste musikalische Bewegungserfahrungen. Es wird
gesungen, getanzt und geturnt und so auf spielerische Weise viel Neues erlernt.
Anmeldungen auch fiir Herbst méglich!

15.15-16.30 Uhr

30.0%.

Ettern-Kind-Treff Soding-St. dJohann S
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren im
Gemeindeamt Stding-St. Johann.

9.00-11.00 Lhr

30.0%.

Eftern-Kind-Treff “Schildkrite” S
Familien mit Kindern mit besonderen BedUrfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind herzlich
eingeladen, sich im kindgerecht gestaltetem Bewegungsraum von LebensGrol3 zu
treffen und miteinander zu singen, zu spielen und zu turnen. Bitte Antirutschsocken und
eine kleine Jause fiir dein Kind mitbringen.

15.00-16.30 Uhr

www . soziales.steiermark.at
Berzirkshauptmannschaft Voitsberg

Samtiiche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermérkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Ettern und Eitern von Babys und Kicinkindern bis zum 3. Gebortstag vnd somit fiir Dich und Deine Kinder

Der Besuch von £ gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
Fiir alle anderen KURSBESUCHE ist cine ANMELDUNG unter erfordertich!

Das Land
@ Steigmﬂ



